Nhdam gilp c&c em sinh vién tham gia Héi thao toan trwong Mon Vovinam, ndm ving
lud@r déi khang. Thay géi dén cac em ludt thi diu va cdch tinh diém trong thi diu doi
khang so lwgc nhw sau:

NGUYEN TAC THI PAU.

Cac VDV phai d6i mat truc tiép véi nhau, dugc sir dung cac don thé tin cong: Dam D4,
Gat d&, Chém quét, chém triét, bat chan caa Vovinam .

Trong dot tin congVDV duoc phép thyuc hién téi da 5 dong tac.

Thoi gian thi dau 2phat/hiép, dau 3 hiép, gitta 2 hiép ¢ 1 phat nghi ngoi.
TRANG PHUC - DUNG CU BAO HQ CUA VAN PONG VIEN.

- Gang dau

- Mi bao ho

- Ao giap

- Bao ho ha bg, rang, tay, chan.

- V0 phuc

VUNG TIiNH PIEM

Céc vung duoc tinh diém 13 phia truéc va 2 bén hdng, tir chan toc o tran va thai duong
trg xubng, qua mat, co, nguc, bung dén mép trén day dai lung.

CACH TiNH PIEM

* K§ thuat duoc tinh 1 diém:

Khi tan céng bang:

- 1 don ddm vao vung mat

- 1 don da trang vao vung bung, nguc, hong.

- Tan c6ng bang don ddm, d4 1am d6i phuong nga.
* K§ thuat dugc tinh 2 diém:

- Trong mét dot tan cong danh tring ddi phuong lién tiép bang 1 don dim va 1 don da
(da vao vung bung, nguc, hdng).



- Chém quyét, chém triét lam ddi phuong ng.

- P4 tring mat.

- Khi dbi phwong d4, dung tay bat chan va danh té di phuong.
* TRUONG HQP XU THANG TRUOC KHI HET TRAN.

- Panh ddi phuong bi nock out, tirc 12 sau khi bi danh choang vang, trong tai dém 10
tiéng (10gidy) thi dugc tuyén b thing tuyét dbi, hiép dau cham dut.

- Mot bén xin thua.

- Vang mat khi dén luot thi dau bi xir thua

- Gian lan khi can ky

- Bi canh cdo 2 lan trong 1 hiép, hoic 3 lan trong 1 tran dau.

- Chénh léch trinh do(dan trude 6 diém)

Ngodi ra, dau thi bi Xit thua khi diing don cam tan céng, lam déi phwong knock out.
* PIEM TRU".

1.Bi ra khoi bién(2 chan): Trir 1 diém.

2. Bi trong tai canh céo: Trir 2 diém

NHUNG PIEU CAM — CAC LOI VI PHAM

* Pau thi xem 12 pham 15i khi vi pham nhiing diéu cam dudi day:

1 T4n cong d6i phuong vao ving cam ; yét hau, gay, lung, ha bd, da dudi that dai.

2 T4n cong dbi phuong bang don cam: tro, gdi, vat, x6 day, da ché.

3 T4n cong khi d6i phuong di ngd xudng san dau.

4 T4n cong khi trong tai di c6 1énh dirng hodc chua cho 1énh ddu ma tan cdng ngay.
5 C6 ctt chi, 1oi 18 khiém nha , thd bao

8 Gia vo bi thuong dé cau gio

9 Sir dung thuéc kich thich



Luew y: Trén day thay khéng dé cdp dén ludt don chan tdn céng (don s6 3,6, 7,8, 9
..... 21) vi nhitng don nay la don hy sinh, chi danh cho VDV chuyén nghiép, doi hoi do kho
va rat nguy hiém cho ca ngwoi danh ldn ngwoi bi ddnh.

Chiic cdc em thi ddu thanh cong!

Giang vién Pham Hiru That





